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NA DOBRY POCZATEK. TYGODNIK PASSA JUZ O NAS NAPISAt:

ROSNIE NAM KONKURENCJA

W Niepublicznej Szkole podstawowej nr 49 i
Niepublicznym Liceum Ogdlnoksztalcagcym nr 6,
prowadzonym na Shluzewiu nad Dolinkg przez
Fundacje¢ Varsovia, juz w styczniu ukaze si¢
pierwszy numer redagowanego przez ucznidow
czasopisma VARSOVIAK. Sygnalny numer, ktory
trafit do rak czytelnikow na grudniowym spotkaniu
pod choinka zapowiada migdzy innymi obszerne
relacie ze szkolnych wydarzen, Jarmarku
Swigtecznego 1 aukcji  obrazow,  obozu
integracyjnego, udziatu wolontariuszy w akcji
Szlachetna paczka i Wielkiej  Orkiestrze
Swigtecznej Pomocy, fotoreportaz z planu
filmowego (jak powstawat pierwszy film z zycia
szkoty), recenzje, wspomnienia, wywiady,
konkursy, wiersze i opowiadania.

Maje Urban z klasy Il intryguje na przyktad
Zbrodnia i kara Dostojewskiego (Czy Ikar byt
czemus winny?), a Bruno Kus$ z klasy IB LO
prezentuje swoje wiersze 1 rozwazania na temat
medytacji (temat, jak twierdzi, niszowy i dos¢
czgsto pomijany). W numerze znajdzie si¢ rowniez
tekst poswiecony laureatce Nagrody Nobla, Oldze
Tokarczuk. Warto w tym miejscu przypomniec,
7e nasza noblistka, debiutowata jako uczennica w
harcerskim tygodniku Na przetaj, bedac wowczas
w wieku obecnych redaktorow Varsoviaka.
Czyzby rosli jej nastepcy i nasi konkurenci?
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Redakcja Passy bedzie sie bacznie przyglada¢ poczynaniom mlodszych kolegow redaktorow i
chetnie obejmie patronat nad konkurencyjnym pismem, udostepniajac swoje tamy najciekawszym

reporterskim i literackim probom.

Z niecierpliwo$cia czekamy na pierwsze numery Varsoviaka. Zyczymy powodzenia.



W programie:

- przedstawienie klasy 5a, sprzedaz upominkéw, stroikéw, kalendarzy,

pierniczkéw i kartek Swigtecznych,

- fotobudka i fotka z Mikotajem
- loteria fantowa
- inne atrakcje
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thrane fundusze przckazgmy na cele charytatywne:

Stowarzyszenia KLUBU KAWALEROW ORDERU WOJENNEGO VIRTUTI MILITARI
Stowarzyszenia "Chata 11" na zabieg medyczny Kacperka/chtopczyka z Domu Dziecka/

Z ZYCIA SZKOtY
SWIATECZNE SZCZESCIA

6 grudnia 2019 - co6z to byt za dzien!
Dlaczego? Juz tlumacze. To wilasnie wtedy
odbyt si¢ jarmark $§wiateczny, zakonczony
aukcjg obrazow — wieloletnia tradycja naszej

szkoty.
Jak zwykle przyszty thumy. Nauczyciele,
rodzice, uczniowie, absolwenci i starzy

znajomi. Jak zwykle udato nam si¢ zebrac
pickna kwote

(ponad 17 tySIQCy zlotych),

ktora zostala w catosSci przekazana na cele
charytatywne.

Pierniczki, gry, ozdoby §wiateCzne, a takze
kawiarenka  odniosty = ogromny  sukces.
Zwlaszcza ta ostatnia przyciggneta rzesze
fanéw, zbtgkanych wedrowcow, znuzonych
miedzy stoiskowa podroza.

Ciepta, rodzinng atmosfere podwajata
swiadomo$¢ dobra czynionego dla innych.
Sama aukcja zdecydowanie nalezala do
niezwykle udanych.

Udalo nam si¢ zebrac 4690 ztotych.
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Pierwszy raz prowadzit ja pan Wojciech
Dabrowski, ktoéry z werwg i1 ogromnym
zaangazowaniem (przy wsparciu czapki
swietego Mikotaja) sprzedat wszystkie
obrazy. Najdrozszy z nich osiagnal ceng
koncowa w wysokosci 400 zt.

Pan Wojciech catg licytacje porownywat
uczniéw do stawnych malarzy. Dzigki temu
mieli$my okazj¢ zobaczy¢ co najmniej trzy
dzieta mtodego Picassa :)

Zdecydowanie najdzielniej licytowata
pani Justyna Szwaja, co 1 rusz podbijajac
kwote wystawionych obrazow. Niemal wcale
nie opuszczata kartki ze swoim numerkiem.
Inni uczestnicy nie ustgpowali jej jednak
pola.

Tamtego wieczoru wielokrotnie byliSmy
swiadkami zacieklej walki, o to komu uda si¢
zakupi¢ jeden z pamigtkowych obrazow.

Oczywiscie, jak powszechnie wiadomo,
wszystko co dobre szybko si¢ konczy. Nastal,
wiec 1 ten moment, gdy aukcja dobiegla
konca. Pozostato nam wtedy p6j$¢ do domu,
dzierzac pod pachg licytacyjne zdobycze.

Relacja: Maja Urban
Zdjecia: Adrianna Drozd
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Stowarzyszenie
KLUB KAWALEROW ORDERU WOJENNEGO
VIRTUTI MILITARI
ul. 29 Listopada 1, 00-904 Warszawa

PODZIEKOWANIE
dla

Liceum Ogélnoksztatcgcego Niepublicznego nr 6
Fundacji Varsovia
w Warszawie
za wsparcie dziatan na rzecz Kombatantéw odznaczonych

Orderem VIRTUII MILITARI

Zarzqd Kfubu Kawalerow Orderu Wojennego VIRTUTI MILITAR]
skfada serdeczne podzigRowania
dla Mfodziezy oraz Grona Pedagogicznego za zorganizowanie i przeprowadzenie
akgji wspierajqcej dziatalnosé naszego Stowarzyszenia.

Zapewniamy, Ze zgromadzone przez SzRofe i przeRazane nam srodki finansowe

bedq wyRorzystane z pozytkiem dla Bohateréw Wojennych, uhonorowanych

najstarszym, najwyzszym, polskim odznaczeniem wojskowym za bohaterstwo

na polu walki - VIRTUTI MILITARI.
Dzigkujemy z catego serca za te spontaniczng, wazng dla nas (a poniewaz -
nieoczekjwang, to tym bardziej cenng) inicjatywe.
Skfadamy cafej Spolecznosci SzRolnej najserdeczniejsze Zyczenia
szczescia, pomyslhosci i spefnienia marzer.

Z Zofnierskimi mmytlm, w tmieniu Czfonkow Kfubu VM
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STUDNIOWKA
2020

Mamy zaszczyt zaprosic

na Studniéwke,

71) ktéra odbedzie sie @
(’ dnia 31 stycznia s
i o godzinie 19:00 ')’

w stotdwce szkolnej.
Ul Jana Sebastiana Bacha 2
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Dzi$ w Varsovii wielki szum,
Niezwyktych gosci thum,
Jest wino, szampan, rum,

I piwa tez niemato.
Ciszal Chciatbym toast wzniesé,
Jak mozna to na czes¢,
Tych, ktérych chciato zgnies¢
Pedagogiczne ciato, hej!

Refren:

Racja brachu, nie rob obciachu,
Kto z nami nie wypije,
Tego we dwa kije!

Prawy do lewego, wypij kolego!
Cziowiek wie, ze zyje,

Nie ma w tym nic ztego!

2

Na studnidwce wielki gwar
I kilkadziesiat par,
Zaopatrzony bar
Dla znakomitych gosci.
Tu sam Szopen, gdyby zyt
I razem z nami byt
Z radosci tez by pit
T zyczyt pomysinosci, hej!

Refren: Racja brachu...



Pani Kasia, ostry szef,
Cho¢ marszczy groznie brew,
Walczytaby jak lew,

Jak matka, do ostatkal
Chociaz czasem wpada w szat,
Chce, zeby kazdy zdat.

Ja tez bym wiele dat,

By poszto wam jak z ptatka, hej!

Refren: Racja brachu...

Dzi$ w Varsovii wielki bal,
Wiec troche bedzie zal,
Gdy odptyniemy w dal
I zwiedna po nas réze.
Ale zanim porwie nas
Nieubtagany czas,
Wypijmy jeszcze raz
Za sukces na maturze! Hej!

Refren: Racja brachu...

Tekst dedykowany z okazji studniowki uczniom klasy trzeciej 6 NLO w Warszawie
na melodi¢ piosenki Prawy do lewego z rep. Kayah, muzyka: Goran Bregovic
Z serdecznymi zyczeniami Wojciech Dabrowski. Zdjecia: Pawel Misko




JULEK KIERKOWSKI
CHLOPAK NA MEDAL

Oto nasz kolega: uczen klasy IA naszego
liceum. Jego najwigksza pasja to narty! Jezdzi
od drugiego roku zycia (1), a od 6 roku zycia
trenuje w Warszawskim Klubie Narciarskim.
Uprawia slalom i slalom gigant. Pierwszy raz
wystartowal w zawodach 25 wrzesnia 2010 i to
od razu ostro, zajmujac | miejsce w zawodach
Warszawskiej Ligi Narciarskiej. W ciagu
niespetna 10 lat startowat 226 razy. W sezonie
2017/2018 zajat 11l miejsce w klasyfikacji
generalnej] Mtodziezowego Pucharu Polski.
Kolejny sukces (ale nie ostatni!) odniost,
startujac w zawodach FIS U16 we Vratnej
(Stowacja) w styczniu 2020 roku (w roku 2018
na U14 zajat tam 111 miejsce).

Ulubione miejsce: Szczyrk, Skrzyczne.

Dodatkowa pasja: jazda konna.

Czy sukcesy przychodza tatwo?

Trzeba codziennie trenowaé, od 6 rano,
przed lekcjami w szkole, przestrzega¢ zasad
racjonalnego odzywiania, pi¢ napoje tylko
izotoniczne.

6

Myslicie, ze  pochtoniety  sportem,
zaniedbuje nauk¢? Wrecz przeciwnie! Mimo
ciaglych nieobecnosci podyktowanych
treningami, wyjazdami na zawody Kkrajowe |
zagraniczne, nalezy do klasowej czotowki,
pilnie nadrabia wszelkie zaleglosci, uczy si¢ na
zapas, wykorzystuje na nauk¢ kazda wolng
chwile. Moze by¢ wzorem. Pracowity, skromny,
kolezenski.

21 lutego skonczy 16 lat. Wszystkiego
najlepszego!

Jego pradziadek to... Witold Rowicki
(1914-1989), wybitny polski kompozytor,
dyrygent,  skrzypek,  organizator  Zycia

muzycznego i propagator muzyki. Ukonczyt z
wyroznieniem studia w  Konserwatorium
Towarzystwa Muzycznego w Krakowie (1938),
po wojnie byl organizatorem 1 dyrygentem
Wielkiej Orkiestry Symfonicznej Polskiego
Radia w Katowicach, a od 1950 roku
dyrektorem artystycznym Orkiestry Filharmonii
Narodowej w Warszawie.
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Tablica poswigcona Witoldowi Rowickiemu
przy ul. Chocimskiej 35, gdzie mieszkat.
Skwer noszacy imi¢ Witolda Rowickiego
znajduje si¢ obok Filharmonii przy ulicy

Moniuszki i Swigtokrzyskiej.



Okienko poetyckie

Skok na czyjes

chodz pomaluj mdj $wiat
a przestane zaglada¢ w cudzy

lekka dola jest rabusia
najwazniejsze by poruszy¢

podpisano autor
czy shusznie

Od dorobku

macie pustke w glowach
czarng luk¢ w wyobrazni
nawet jej nie odczuwacie

ja skalana tg czernig nie rozwing skrzydet
niczym krzywe zwierciadto zgubi¢ 0stros¢
lub postusznie zwroce to czego si¢ spodziewacie

mogg tez odwrotnie
w gestym dymie nieporozumienia wydac sig¢
przyziemna i niechciana

wstrzymajcie si¢, jedni i drudzy

pozegnajcie kirowg niemoC

i pomnijcie o moich rodzicach

tym najwazniejszym oraz tysigcu innych ktorzy
byli przedtem

Z wlasne] winy

niegdys$ to byto morze

wlasna tratwa i swobodny dryf
Slepy $piew wskazuje kierunek
azymuty stow brzecza swa piesn
bez skrgpowania

czysta, nieoceniong

prawdziwie nieskalang

dlaczego teraz jest mi tak ciemno?
wokot grzaski grunt

mulda obaw i oczekiwan

probowatem od nich uciec

lecz nadgorliwos¢ przywiodla je az tutaj
teraz morze nie daje mi juz wolnosci

Bruno-Kus

Kieszonkowe

szukajac odpowiedzi w oliwkowych tukach
W pustej przestrzeni

historiach ztudnie prawdziwych

dopetniam dzieta

zamykam oczy

zyczenie by odrzuci¢ samotnosé
sta¢ w niewzruszonej asymilacji

to marzenie — relikwia
mogltbym nosic¢ je w kieszeni

Zdobycz

spienionymi wargami wotacie o prawde
tabunem rozciggajac swe postulaty

prawde mowigc moze tak by¢
to 1 tak sg tylko slowa
a podobno wazny jest gtos cztowieka

zastanowcie si¢ wigc

I sami zdecydujcie

CO Wam przys$wieca

to naprawdg jest walka z wiatrakiem
czy tylko marna zdobycz pieniacza



PREZENT DLA NASZYCH CZYTELNIKOW: KALENDARZ NA WIEKI

czyli funkcja pozwalajgca blyskawicznie wyznaczy¢ dzien tygodnia dowolnego dnia
od poczatku naszej ery do konca XXVI wieku!

I. TABELA LAT LATA W STULECIU
00]01]02]|03 04 | 05
06 | 07 08|09 (10|11
12 (13|14 | 15 16
17 | 18| 19 20| 21| 22
23 24| 25| 26 | 27
2812930 |31 32|33
w 34|35 36 | 37 | 38 | 39
40 | 41| 42 | 43 44
)tA J 45 | 46 | 47 48 [ 49| 50
|\£ 2 51 52 | 53 | 54 | 55
56 | 57 | 58 | 59 60 | 61
62 | 63 64 | 65 | 66 | 67
68 69|70 71 72
SETKILAT 737475 76 | 77 | 78
79 80|81]82]83
Kalendarz Kalendarz 84 | 85| 86 | 87 88 | 89
julianski gregorianski | 9o | 91 92 93 (94 |95
do4.X.1582 | od 15.X.1582 96 197 198 | 99
1| 8115 A|lB|C|D|E|F]|G
0|7 |1a]l17]22|2sB|C|D|E|[F|]G]|A
6 | 13 CID|E|JE|G|[A]B
5 |12]16]20|24a|D|E|F|G|A|B]|C
4 |11flws|19|283|E|F|]Gcg|A|[B|C]|D
3 |10 F|c|A|B|C|DJ|E
2 | 9 18| 2|cg|A|[B|C|D|E]|F

Sposob postugiwania si¢
kalendarzem

Kalendarz sktada si¢ z trzech
tabel.

o W tabeli lat (I)
wyszukujemy dany rok:
np. 20 .. 20
odpowiada mu litera A.

o W tabeli dni (I1)
szukamy dnia i miesigca:
np. 1 .. stycznia
odpowiada mu litera ¢ (rok

przestepny!)

e W tabeli dni tygodnia (111)
wyszukujemy litery A .. ¢

i odczytujemy dzien tygodnia:

sroda.

To bardzo proste!
Nie powinno zaja¢ wigcej, niz
kilka sekund!

opracowanie kalendarza:
Wojciech Dgbrowski

Uwaga: Lata przestgpne zaznaczono tlustym drukiem (wedtlug kalendarza gregorianskiego lata
bedace pelnymi setkami sg przestepne co 400 lat: 1600, 2000, 2400... )

MIESIACE
p — dotyczy lat przestepnych I11. TABELA
I1. TABELA DNI DNI TYGODNIA
lp | | lp | 1
11
v Vv VI
VI VIII IX
< X T alblcl]d]e]|lf]log
6 1132027l a | b [ c|d|e ]| f|ag A|Po|W]|S |Cz|Pt]S|N
71142128l b | c | d]e | f|lg]a BlwW]|S|Cz|Pt|[S|N]|Po
1]8]15(2[29] c | d|e|flglalb clS|cz|pPt]S|[N]|Po|W
2 1916|2330 d|e | flgla]|b]|ec D|Cz|Pt]|S|N|Po|W][S
310172431l e | flgla|b|lc]|d E|Pt|S|N|[Po|lW]| S |Cz
4 [11]18]25 flgla|lb|lc|d]e FIS|[N|PolW]| S |Cz]|Pt
5 [12]19 ] 26 gla|blc|d]|]e]f G|N]J|Polw]| S |cz|Pt] s




To warto wiedzieé

Rok astronomiczny ($redni czas obiegu Ziemi wokot Stonca) wynosi 365,2422 dnia.
Kalendarz julianski zostat wprowadzony w 46 roku p.n.e. przez Juliusza Cezara.
Obowigzywal w Europie do 4 pazdziernika 1582 roku (w Rosji az do 1917 roku, a w liturgii
prawostawnej zachowat si¢ do dzis).

W kalendarzu julianskim trzy lata zwyczajne miaty po 365 dni, a czwarty rok (przestepny) 366
dni. Srednia dtugoéé roku julianskiego wynosita 365,25 dnia, czyli byta o 0,0078 za duza.

Z tego powodu, po kazdych 128 latach, narastato opdznienie w kalendarzu o 1 dzien w stosunku
do roku astronomicznego. W XVI wieku réznica wynosita juz 10 dni i wiosenne zrownanie dnia
z nocg wypadato 11 marca.

Kalendarz gregorianski zostal wprowadzony 15 pazdziernika 1582 w wyniku reformy
kalendarza julianskiego przez papieza Grzegorza XIII (w Polsce w tym samym roku przez
Stefana Batorego).

Przeprowadzona reforma polegata na wprowadzeniu po dniu 4 pazdziernika 1582 roku od razu
15 pazdziernika i skroceniu $redniej dtugosci roku (dla zapobiezenia narastania roznicy w
przysztosci).

W tym celu ustalono, ze lata stojace na przetomie wiekéw (bedace pelnymi setkami) sa
przestepne tylko wtedy, gdy sa podzielne przez 400. Dzigki temu S$rednia dlugos$¢ roku
gregorianskiego wynosi 365,2425 dnia, czyli jest tylko o 0,0003 za duza. Roznica jednego dnia
wystapi w kalendarzu dopiero w wieku piec¢dziesiatym!

Sprawdz czy potrafisz poslugiwa¢é si¢ tym kalendarzem!

Korzystajac z kalendarza wieczystego wyznacz dni tygodnia podanych wydarzen historycznych.
Mozesz zaimponowa¢ kolegom (i nauczycielom) na lekcji historii @)

Dzien Twoich urodzin (Wpisz date: ........c.ccocvvvvvieiiiinennnn )
Koronacja Bolestawa Chrobrego (18.04.1025) -
Koronacja Kazimierza Wielkiego (25.04.1333) -
Bitwa pod Grunwaldem (15.07.1410) -
Odkrycie Ameryki przez Krzysztofa Kolumba (12.10.1492) -
Dzien wprowadzenia reformy kalendarza (5/15.10.1582) -
Zwyciestwo Sobieskiego pod Wiedniem (12.09.1683) -
Konstytucja 3 maja (1791) -
Przysigga Tadeusza Kosciuszki (24.03.1794) -
10. Noc listopadowa (29.11.1830) ;
11. Odzyskanie Niepodlegtosci (11.11.1918) -
12.  Wybuch IT Wojny Swiatowej (1.09.1939) _
13.  Wybuch Powstania Warszawskiego (1.08.1944) -
14. Powstanie Il Rzeczypospolitej (4.06.1989) -
15. Poczatek XXI wieku (1.01.2001) -
16. Przystgpienie Polski do UE (1.05.2004) -

©CoNok~wWNE

Rok Szczura

w Chinach

& ChinskiRaport

Tymczasem w Chinach 25 stycznia 2020 rozpoczat sie Rok Szczura (potrwa do 11 lutego 2021)



To ciekawe. Warto wiedzieé

Liczbe 2020 zapisujemy powszechnie za pomoca cyfr arabskich. Ten system zapisywania
liczb pochodzi prawdopodobnie z Indii i dotart do Europy dzigki Arabom, ktorzy wprowadzili do
uzytku dziesie¢ umownych znakow (cyfrt), uwzgledniajac po raz pierwszy symbol liczby 0.

System nazywa si¢ dziesigtkowy,

e poniewaz 10 jednostek nizszego rzedu tworzy 1 jednostke wyzszego rzedu
(10 jednostek to 1 dziesiagtka, 10 dziesiatek to 1 setka, 10 setek to 1 tysiac itd.).

System nazywa si¢ pozycyjny,

e poniewaz warto$¢ kazdej cyfry zalezy od tego, jaka pozycje zajmuje ona w zapisie danej liczby
(dlatego do zapisywania wszystkich liczb naturalnych wystarcza tylko dziesie¢ cyfr).

W zapisie liczby 2020 ta sama cyfra 2 oznacza zaréwno 2 tysigce jak i 2 dziesigtki w zaleznos$ci od
tego, na ktérym miejscu zostata umieszczona.

2020=2-10%+0-102+2-10'+0- 10°

Poprzednio uzywano znakow rzymskich, wedtug ktorych rok 2020 zapisalibysmy MMXX.

Do wprowadzenia cyfr arabskich i dziesigtkowego systemu pozycyjnego w Europie
przyczynily sie prace Alchwarizmiego?, ktore w XII wieku zostaly przettumaczone na facine.
Zalety tego systemu docenit i upowszechnit we Wloszech Leonardo Fibonacci z Pizy®. Polska
byla jednym z pierwszych krajow, w ktorym zaczeto wyklada¢ arytmetyke (w Akademii
Krakowskiej), uzywajac systemu dziesigtkowego.

Mozemy jednak analogicznie zapisa¢ kazda liczbe przyjmujac dowolng podstawe liczenia.
Woéwecezas kolejne rzedy zamiast wartosci poteg liczby 10, beda mialy warto$¢ poteg liczby bedace;j
podstawg liczenia.

Przyktadowo mozemy zastosowaé pigtkowy system liczenia. Jego $lady przetrwaty dotad
wsrod plemion Eskimosow, niektorych szczepow murzynskich, Szoszonéw w Ameryce Pdinocnej
i wérod Papuasow (w jezyku Wedau) na Nowej Gwinei. W takim systemie 1 jednostke wyzszego
rzedu tworzy 5 jednostek nizszego rzedu, totez do zapisywania liczb wystarczy tylko 5 znakéw
(cyfr). Kolejne rzedy cyfr (liczac od lewej) maja warto$é: 5%, 5%1, ... 5% 53 52 51 50 czyli: ...,
3125, 625, 125, 25, 5, 1. Liczby pierwszej dziesiatki zapisujemy wowczas: 1, 2, 3, 4, 10, 11, 12, 13,
14, 20. (dlaczego?).

! Cyfrowy zapis liczb i sam symbol ,,0” wprowadzit przypuszczalnie na przetomie V i VI wieku hinduski matematyk
Aryabhata w dziele ,,Surjasiddhanta”. Wyraz cyfra pochodzi od arabskiego stowa: sifr, co oznacza zero.

2 Alchwarizmi (Al Chuwarizmi, Muhammad Ibn Musa) — arabski matematyk, geograf i astronom, zyjacy w Bagdadzie
na przetomie VIII i IX wieku (ok. 780 — 850). Od zlatynizowanej formy jego nazwiska pochodzi stowo: algorytm
(sposob postepowania prowadzacy do rozwigzania okre$lonego zadania, powszechnie stosowany w matematyce i

informatyce), a od tytutu jego traktatu o rownaniach ,, Hisab al-dzabr wa’l-mukabda” wywodzi si¢ nazwa: algebra.

3 Fibonacci (Leonardo z Pizy) — matematyk wloski (zyt ok. 1180-1250), autor dzieta ,,Liber abaci”(Ksigga abaku) z
roku 1202, w ktorym spopularyzowat arabski system zapisywania liczb, oraz ,,Geometrii praktycznej” z roku 1220.
Powszechnie znany jest ciag Fibonacciego: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55...




Babilonczycy postugiwali si¢ szesédziesiatkowym systemem liczenia.
Uzywali m.in. jednostek pieni¢znych: 1 talent = 60 min = 3600 szekli.

Slady tego systemu spotykamy do dzi$ przy mierzeniu czasu i katow:

1 h (godzina) = 60" (minut) = 3600 s (sekund)
1° (stopien) = 60" (minut katowych) = 3600” (sekund katowych).

Do dzi$ przetrwala takze staropolska nazwa kopa, czyli 60 sztuk.

Wielkimi zwolennikami uktadu dwunastkowego byli: krol szwedzki Karol XII (panujgcy
w latach 1697-1718) i filozof pozytywista August Comte (1798-1857). Argumentem byta wigksza
liczba dzielnikow liczby 12 (2, 3, 4, 6) w porownaniu z liczbg dzielnikow liczby 10 (tylko 2 i 5), a
tym samym tatwos¢ obliczania wigkszej liczby utamkoéw (o mianownikach 2, 3, 4, 6).

Pozostatosciag po dwunastkowym systemie liczenia sa okreSlenia: tuzin oznaczajace 12
sztuk, gros jako tuzin tuzinow, czyli 144 sztuki, podziat roku na 12 miesiecy, a dni i nocy na 12
godzin. Pozostatoscig po systemie pietnastkowym jest okreslenie: mendel (15 sztuk).

Oryginalny sposob liczenia stworzyli Majowie, grupa ludow indianskich, zamieszkujacych
potudniowo-wschodni Meksyk (potwysep Jukatan) w Ameryce Srodkowej, Gwatemale i czes¢
Hondurasu. Byli tworcami wysoko rozwinietej cywilizacji, ktorej poczatki siggaja 1V wieku p.n.e.

Zastosowali oni system dwudziestkowy, wprowadzajac jednostki:

1 Kkin (czyli dzien), 1 uinal = 20 kin (bo tyle dni liczyt u Majow miesiac), 1 tun = 360 kin
(rok), 1 katun = 20 tun = 7200 kin, 1 baktun = 20 katun = 144 000 kin, 1 piktun = 20 baktun =
2 880 000 kin itd.

Najprostszy jest system dwéjkowy (binarny), postugujacy si¢ dwoma cyframi: 1, 0, ktore
nazywamy bitami (skrét od angielskiego: binary digit, czyli cyfra dwdjkowa).

W tym systemie kazdg liczbe mozna przedstawi¢ w postaci kombinacji samych jedynek i
zer, co tatwo zamieni¢ na cigg impulsow elektrycznych lub ich braku. Z tego powodu uklad
dwojkowy znalazt zastosowanie we wspotczesnych elektronicznych maszynach cyfrowych.

Zapis liczby 2020 przy uzyciu tylko dwoch cyfr 0 i 1 jest nastepujacy:

(11111100100)2 =
1.2041.2941.284+1.27+1.2641.2540-24+0-2°+1-22+0-21+0.20

1024+ 512 + 256 + 128 + 64 + 32 + ...l +4

aw systemie trojkowym: (2202211)3=2-3%+2-3+0-3*+2-33+2-32+1-3'+1.3°

Za date odkrycia systemu dwojkowego przyjmuje si¢ rok opublikowania pracy Gottfrieda
Leibniza (1703), ale pierwszy $lad zapisywania liczb za pomoca dwoch cyfr 0 i 1 odnaleziono w
jego notatniku juz pod datg 15 marca 1679 roku.

Gottfried Leibniz (1646 - 1716) - matematyk niemiecki o polskim rodowodzie: jego pradziadek
nazywal si¢ Lubieniecki. Studiowat na uniwersytetach w Lipsku i Jenie, uzyskat tytut doktora praw,
zajmowal si¢ filozofia, polityka i stuzbg dyplomatyczng. Od roku 1673 byt cztonkiem Towarzystwa
Krolewskiego w Londynie, w roku 1700 zatozyt i zostat pierwszym przewodniczagcym Akademii
Nauk w Berlinie. Skonstruowat maszyne do liczenia, sformutowat i udowodnit wiele twierdzen z
analizy matematycznej, uwazany jest (rownolegle z Newtonem) za wspottworce rachunku
rozniczkowego 1 catkowego, wprowadzil do matematyki wspotczesng symbolike, m.in. rézniczke 1
catke.
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)
MEDYTACJE O MEDYTACJI

Temat zdaje si¢ niszowy 1 do$¢ czesto
pomijany. Nic dziwnego. Medytacj¢ bardzo
tatwo zakwalifikowa¢ skrajnie, jako wydumane,
religijne misterium albo w druga strone -
nowoczesne nie wiadomo co, pokroju coachingu.
Jak nie trudno zgadna¢, zardwno obraz
buczacego monotonnie co$ pod nosem mnicha
jak 1 popisujacego si¢ nietypowym hobby
hipstera, wcale nie sg bliskie prawdy. Odrzu¢my
wiec uprzedzenia i poznajmy blizej ten jakze
wyjatkowy stan umyshu, mogacy shuzy¢ za
praktyczne narzedzie, a w najlepszym wypadku
hobby. Otwérzmy si¢ na medytacje.

Najtatwie; zacza¢ jest oczywiscie od
pozytywnego wpltywu medytacji na kondycje
fizyczng i psychiczng (bla, bla), ktory jest jak
najbardziej odczuwalny. Dziata to podobnie jak
w wypadku drzemki czy wyjScia na spacer.
Zwigkszenie energii, relaks, redukcja stresu... na
pewno gdzie$ juz o tym styszeliScie. Przejdzmy
zatem do rzeczy ciekawszych.

Medytacje zamierzam traktowaé jako ogot
doswiadczen ptynacych z zaglgbiania si¢ we
wiasny umyst - intensywnego obcowania z nim,
przy jednoczesnym odcigciu si¢ od bodzcow
zewngetrznych. Aby rozpocza¢ nie potrzebujemy
wiele. Jedynym wymogiem jest wlasciwie
zdolno$¢ porzadnego skupienia sig, wiec jezeli
nie czujemy si¢ akurat na sitach, duzo lepszym
pomystem bedzie ucigcie sobie drzemki, zamiast
niepotrzebnie si¢ zniecheca¢. Zmobilizowani i
pehi sit, siadamy wygodnie na podtodze lub w
fotelu, nastawiamy minutnik na co najmniej 10-
15 minut 1 czekamy. Po krétkiej chwili w naszej
glowie zaczynaja pojawia¢ si¢ mysli, odczucia,
wspomnienia z ostatnich dni, a medytacja
rozpoczyna sig.

12

Ta  pierwsza faza, polegajaca na
porzadkowaniu przewijajacych si¢ mysli, nie
wymaga od nas jeszcze specjalnego wysitku. W
gruncie rzeczy bazuje na tym samym
mechanizmie co, gdy, stojac w kolejce do kasy,
nudzimy si¢, a nasza podswiadomo$¢ zaczyna
podsuwac na mysl watki pozornie przypadkowe.
Na tej wiasniec pozorno$ci powinnisSmy si¢
skoncentrowac i pochwyci¢ ja, bo jak sie czesto
okazuje jest ona bardzo pozorna.

Nasze mysli rzadko kiedy biorg si¢ znikad, a
w dodatku powtarzaja si¢ lub kraza wokot
jednego schematu, czes$ciej niz mogloby sie
wydawac. Przyktadowo, jezeli wcigz mys$limy o
rozmowie, ktora odbylismy juz jaki$ czas temu,
to znaczy, ze mocno nas onha poruszyla. Pytanie
brzmi, dlaczego nas poruszyta. Tu odpowiadamy
sobie sami, a nast¢pnie wygladamy czy podobna
pobudka nie kierowata nami takze w innych
sytuacjach. Jesli owszem, to brawo, prostym
sposobem odkryliémy wspolny mianownik tego
co dla nas istotne i mozemy t¢ prawde
wykorzysta¢ dalej, aby stawaé si¢ bardziej
$wiadomi i racjonalni.

Podobny tok my$lenia mozna zastosowac do
spraw duzo mniejszych, codziennych lub
bardziej ogdlnikowych. Takie odnotowywanie
tego co zapada nam w pami¢¢ to analiza uczué
zaledwie na poziomie podstawowym, lecz nawet
ona okazuje si¢ by¢ przydatna. A jest to
zaledwie poczatek, bo §ledzenie wlasnych mysli
ma przede wszystkim pomoc nam w dotarciu do
bezbramnej bramy. Wtasnie ona jest naszym
glownym celem, osiagalnym i wcale nie tak
odlegtym jak mogloby si¢ wydawac.

Ale co to wlasciwie jest 1 skad pochodzi
nazwa? Ano stad, ze owa brama jednoczes$nie
jest i jej nie ma. Chodzi o to, ze pozadany stan
jest definitywnie odmienny od wcze$niejszego
,przedsionka”, ale granica (brama do niego) jest
ptynna. Jaki wyglada taki stan?

Wyobrazcie sobie siebie na 1ddce po
srodku morza albo w ciggnacym si¢ bez konca
korytarzu, albo na polu lub tgce, zewszad
otoczonych réznorodnymi zakamarkami. Chodzi
0 poczucie nieskonczonych mozliwosci. O
wolno$¢ zadawania pytan. Haczyk? Odpowiedzi
jakie ustyszymy to tylko: nie, nie lub nie wiem.
W teorii proste, ale jest to jedna z tych rzeczy
ktore trzeba po prostu poczu¢ samemu. Przydaje
si¢ tutaj wiedza wyciagnigta z auto-obserwacji
poprzedniego kroku, bo im wiecej wiemy tym
lepsze pytania bedziemy w stanie zadac.



Ale wré¢my jeszcze do odpowiedzi. Kto
ich udziela? Z pewnos$cig my sami, co$ ukrytego
W nas, w naszej podswiadomosci, ale co to
takiego, kazdy musi odpowiedzie¢ sam. Tu
zreszta tez jest wielkie pole do popisu, bo
mozliwe jest schodzenie coraz glgbiej 1 glebiej
poprzez poziomy S$wiadomosci, odkrywanie
coraz to kolejnych warstw i wchodzenie z nimi w
dialog.

Ten aspekt medytacji, miatem na mysli,
mowigc o niej jak o hobby. Sg to rozwdj i
poszerzanie wiedzy, jak kazde inny, i nie jak
ludziom sprawia rado$¢ zaglebianie sie¢ w
historig, sztuke czy polityke, nie rownie dobrze
mozna regularnie wraca¢ po nowa porcje wiedzy
ptynacej z wewnatrz.

A utylitarny aspekt medytacji? Poza
poprawag samopoczucia, moze ona pomoc w
rozwigzywaniu problemow natury emocjonalne;.
Wyrobienie sobie szeroko rozumianego nawyku:
,hie wiem co robi¢, id¢ medytowaé” moze
okaza¢ si¢ zaskakujaco efektywne, chodz
wymagajace (zwlaszcza na poczatku), z tym
jednak, ze peinej ortodoksji nikt od nas nie
wymaga. Kazda medytacja jest nie naprawde
zaledwie potsrodkiem; niewielkg cegietka na
nieskonczonej drodze do o$wiecenia. Majaca
warto$¢ sama w sobie, ale nadal tylko cegietka.

Warto wspomnie¢ takze o ,,skupianiu si¢ na
samej egzystencji i nie mysSleniu 0 niczym
innym”. By¢ moze przede wszystkim ta
koncepcja kojarzona jest przez wielu z medytacja
i mozliwe, ze stusznie. Ze wlasnie takie
podejscie stanowi jej kwintesencja. Tyle, ze nie.
Bo wedlug mnie nie istnieje co$ takiego jak
kwintesencja medytacji. Wedlug mnie medytacja
nie ma zasad, a co najwyzej porady, bo co jak co,
ale koniec koncow medytujemy tylko i wytacznie
dla nas samych. Cokolwiek sprawia, ze czujemy
si¢ lepiej, a jedyne co poswieciliSmy to czas i
zamknigcie oczu to czysty zysk, a takiemu
koniowi nie zaglada si¢ w zeby.

Jeszcze jedno pragnalbym poruszy¢ na
koniec. Kwesti¢ calkowicie sprzecznego z
poprzednimi zatozeniami zamykania si¢ na
przychodzace mysli. Owo zamknigcie, skupienie
na tzw. czarnej plamce jest niewatpliwie
ciekawe, nietypowe i bardzo megczace. 1
oczywiscie mozliwe. Na poczatku zdaje si¢ to
by¢ trudne i wielce nienaturalne, lecz juz po
paru minutach (nie jestem w stanie zmierzy¢
ilu), mys$li skrzetnie odrzucane, przestaja
przychodzi¢. A potem co? Niewiele. Mozna nie
trwac, czerpigc satysfakcje z postawionego sobie
wyzwania. Moze to stuzy¢ jako ciekawostka,
nietypowy stan albo osobliwy katalizator
skupienia w umystowe katharsis, po ktérym
wszystko zdaje si¢ by¢ jakby prostsze... Poza
tym jest to bardzo dobry usypiacz. Taki
normalny, na noc, gdy lezymy juz w tozku.
Sytuacja podobna jak liczenie baranow (albo od
tysigca w dot, co trzy). Skupiamy si¢
intensywnie na czym$s w teorii prostym i
monotonnym, az ze zmegczenia zasypiamy.

Bruno Kus

Ciekawostka: Date 2 lutego 2020 roku mozna zapisa¢ w nastepujacy sposob:

02022020

Jest to data palindromiczna. Kiedy wystapi taka sytuacja ponownie?
(palindrom to wyraz, ktory mozna jednakowo odczyta¢ wprost i wspak)
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TRADYCYJINIE WZIELISMY UDZIAL. ZEBRALISMY 34 328,29 zt

WIATR W \Z[lﬂl[

f 72. U 12020

| wieltaor
A swiatec

OGOLNOPOLSKIE
KONKURSY
PRZEDMIOTOWE

wynik bardzo dobry: @ @B
Michat Kryska

Mikotaj Rodzik

Bartosz Zawadzki-Pietrzak PINGWIN
wynik dobry: Konkurs fizyczny
Juliusz Kierkowski Zofia Mali
Bruno Ku$ wyroznienie: Michat Kryska
Krzysztof Rowinski _
Jan Skiba Konkurs geograficzny
Maja Trojanska Franciszek Pyryt

X1V MISTRZOSTWA WARSZAWY SZKOL NIEPUBLICZNYCH
w narciarstwie zjazdowym i snowboardzie

I miejsce — Hanna Polanowska V miejsce — Maciej Paziewski
Il miejsce — Adam Polanowski VI miejsce — Mela Kedra
Il miejsce — Jeremi Okta — Anuszewski
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KACIK MATEMATYCZNY. ZADANIA DLA DOCIEKLIWYCH

ZADANIE 1. Sprobuj zapisa¢ liczbe 2020 w roznych systemach liczenia, np. czworkowym,

pigtkowym, szoéstkowym itp.

(convererennnes )4 = <45+ 44+
(coverereennnnnens )5= eeere. - B L,
(cevevennnnonnnen 6= e

ZADANIE 2. Umies¢my w pojemniku 4 klocki oznaczone cyframi: a) 0, 1, 2, 9,

b)0,0,2, 2

Jakie jest prawdopodobienstwo, ze wybierajac te klocki losowo, utozymy je w kolejnosci:

p (2019) = .........

p (2020) = .........

Jakie bedzie prawdopodobienstwo, jesli podobne losowanie przeprowadzimy w nastepnych latach:

2021, 20227

p (2021) = .........

P (2022) = .........

WYJAZD NA ZIMOWE TGRZYSKA SZKOL NLEPUBLICZYNYCH

LAKOPANE 2020

Fundacsa Eduhngana Narsovia” Zaprasza swoich ucznicn klas TII - VIIT
i L0 na vl%azi na t%rzgsb ZiMoWe,

ktdre odbeda sic w Zakopanem W terminie 24.02 - 26,02.2020r,

OPTEKUNOWEE WYIAZDA): Cewna: \350 24
Pani Joanna Gastroviska (szkota na Bacha) Cena zamiers:

Pun Dasie Sekbib (ke Wi “Transport
~anua|u-mu

fﬁ'@'&hﬁ)@.‘.

- Uczestatwo w Taenysrach Ziwowh
- SZ¥olenie wavciavskie

AY’ (y - Whjficie do aaua gavky
z’%" N - 9y | zabawy

- or-i)n'\g\la

N
[\

850,

gty g progom  pelsnd g st b oprss e o s
B0V

Potwcrdeaiem it bedie wplacenie adathu w 136012t do deia 25012020 na

koato bunkoweFundacjs Edukacgjna Varsona 921090 1870 0000 0001 3570 1353 w tyhle
s zawody sporfoue imic | pazwisko ucznia

W nastepnym numerze:

TO DZIEKI NIM
POWSTAL FILM O NASZEJ SZKOLE!

Relacja z planu filmowego,
rozmowa z realizatorami filmu:
Mackiem Rybickim, Jankiem Lewandowskim
Tomkiem Fazlejewem, Kuba Rogalewskim
Kuba Rozanskim

TO DZIEKI NIEJ NA PRZERWACH
StUCHAMY DOBREJ MUZYKI

Relacja ze szkolnego radiowezta,
rozmowa z Kasig Dunaj

a takze: Maja Urban - ZBRODNIA IKARA

Zyczymy udanych ferii zimowych
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24 CHCESZ TWORZY
7 NAMI GAFAETKE?

liczymy na

'@ wspotprace!
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LEKAMY NA! )
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0> ARTYKULY
0" RECENZJE

0> WIERSZE
0> OPOWIADANIA

0> WSPOMNIENIA

COKOLWIEK CO WPADNIE
Cl DO GLOWY!

Napisz do nas. Redaguj z nami.
Przyslij swoj artykul, reportaz, wiersz, opowiadanie, recenzje, wspomnienia. ..
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Adres redakcji: 6 NLO Fundacji Varsovia, 02-743 Warszawa, ul. J. S. Bacha 2




